


ပဥမံအဇတစးီေမျာြခင်း

ေနရာချငး်လည်း	မတေူပမယ့်

အဇတချငး်	ဆုံစည်းမိကတယ်

အသငွမ်တ	ူခစံားချက်မတေူပမယ့်

အဇတထ	ဲစးီေမျာမတိာ

ကဗျာေတ	ွြဖစေ်နတယ်

အဇတအချငး်ချငး်

ုိက်ခတမ်ေိတာ့

လပှတဲ့	ကဗျာသစံဉတ်စပ်ဒုက်

ေတးတစပ်ဒုြ်ဖစလ်ာခဲ့တယ်

ငါတိုေတဟွာ	ဒလီိုနဲ

မနက်ျည်းပငေ်အာက်

လက်ဖက်ရည်ဆိုငခ်ုံဝုိငး်ေလးမာှပဲ

ကဗျာေတ	ွညည်းေနကတာ

ထမငး်ေမ	့ဟငး်ေမေ့ပါ့

ကွမး်တစရ်ာကုိ	စားပးီ

အဇတ	ကဗျာကုိ	ေရးတယ်



ေရေးွတစခ်က်ွကုိ	ေသာက်ပးီ

ေရးလက်စကဗျာကုိ	ဆက်ေရးတယ်

ဘာမမှသတိဲ့ငါတိုဟာ

အဂလပိသ်ခီျငး်ကုိ	ငပသိနံဲဆိုေနတယ်

လမး်မထက်	သာွးေနသေူတကွ	ငါကုိ့

အူးလို	ထငေ်နကတယ်

ငါတိုဟာ	ဒလီိုနဲ

မနက်	ေန	ညကုိ	သခီျငး်ေတဆွို

ကဗျာေတ	ွေရးနဲ

ဘာမမှသဘဲိ	ေလာကဓံကုိ

တခံါးမေခါက်ဘဲ

ကျားရဲတစေ်ကာငလ်ိုဝငလ်ိုက်တယ်။

ေနာက်ေတာ့	ကဗျာေတကွ

ငါတိုငါးေယာက်ရဲ

အဇတြဖစသ်ာွးတယ်။

နဝန န	(မ လ )	၊

င သန မ	( မတ ငမ လ )

***



ပဥမံထဲမှာ	ဝင်ေရာက်စးီေမျာမိြခင်း

ရတသစ

တစခ်ေုသာ	တနဂေညွေနမာှ

ကုသိုလေ်တာ်ဘုရားေတာငဘ်က်ေပါက်နားက	လက်ဖက်ရည်ဆိုငေ်လးထဲ

ကနေ်တာ်တိုဝုိငး်ဖွဲထိုငေ်နမိကသည်။	ခေရရိပက်ဗျာဝုိငး်အတက်ွ

လစူေုနကြခငး်လည်း	ြဖစ၏်	။	ထိုတနဂေညွေနခငး်	ညတစခ်မုာှပင	်ေနဝနး်နီ

(မေလး)	မတှစဆ်င့်	ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ	အမာှစာေရးေပးရန	်ေတာငး်ဆိုမတစခ်ု

လက်ခရံရိှလိုက်သည်။

မရှငး်သန်ေမက	ဖနုး်ငှ့်	လမှး်ေြပာြခငး်ြဖစ၏်	။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

မယံုမ။ိ	စေနာက်ေနြခငး်ပဟုဲ	ထငမ်တှထ်ားလိုက်သည်။

ေနာက်တစပ်တ	်တနဂေမွာှေတာ့	ကနေ်တာ့်ထငြ်မငခ်ျက်

မာှးေကာငး်သလိိုက်ရသည်။	ညီငယ်ေနဝနး်န(ီမေလး)က..

ကဗျာစာမမူျား	လာေပးသာွးေသာေကာင့်ပင။်	မရှငး်သန်ေမကလည်း

ဖနုး်ဆက်ပးီ	ထပမ်ေံတာငး်ဆိုလာ၏	။	ကနေ်တာ်ြငငး်လို	မရေတာ့။

ငါးေယာက်ေပါငး်ထတုေ်ဝမည့်	ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ	အမာှစာ	(သေဘာမျိး)

ေရးေပးရန	်လက်ခလံိုက်သည်။	သတူိုငါးေယာက်၏	ကဗျာေတကုိွ	အချနိယူ်ပးီ

ေသေသချာချာ	ဖတ်မေိသာအခါ	ေခတေ်ပကဗျာဟနထ်မဲာှပ	ဲရိှေနသည့်

ကဗျာများြဖစေ်ကာငး်ေတွလိုက်ရ၏	။	စကားလုံးေဖာငး်ပမွ၊	စာသားအသုံးအှနး်

မပါးနပေ်သးမအချိေတွရသည်မပှ	ကဗျာကုိ	(သတူိုေရးတတသ်ည့်

အေနအထားမေှနပးီ)	ုိးုိးသားသား	ေရးဖွဲထားကသည်ကုိလည်း



ေတွြမင်ိုငသ်ည်။

***



	
တသတခ 	 ဝ က လန သ လည

အဇတခင 	ပတတကသ	အလန

ဖ ထကလ ခက သ 	 ရစ

န ငအခ 	ဟ သဖစလ ဖယ

ဒကအစက	အ တ ပဖနကက

တကယလဘဝရ 	အ စသ ရ

ကဗ မ ပ 	တသငသငစ မ ကပ စ။

မ ဝင မ

***

ပဥမထမ 	ဝင ရ ကစ မ မခင

ရတသစ

၁။	မျိးဝငး်မျိး

ပဥမထံမဲ	ှကုိမျိးငှ့်အတ	ူသေူရးသားဖွဲသထီားေသာ	ကဗျာများထဲ

စးီေမျာလိုက်ပါကည့်မသိည်။	သူကဗျာများက	အဓိပာယ်ေဖာ်ရန	်မခယဲဉး်လသှည်ကုိ



ေတွရသည်။	ကံဇာတဆ်ရာက	မျက်ာှလိုက်လနွး်သည်။	ေရများရာ	မိုးရွာသည်။

ေရခမး်ရာ	ေနကျကဲျပဲသူည်။	ဘဝေပးအေြခအေနအရ	မဘိရငခ်ငွကုိ်

စနွ်ခာွသာွးခဲ့ကရ၊	ထားခဲ့ကရသေူတ	ွရိှသည်။

ရပေ်ဝးေြမြခားအလမွး်က	အဇတကုိ	ညိးမွး်ေအာင	်ိမိက်ြပနသ်ည်။

ခလတုဆ်းူေြငာင့်များေသာ	လမး်ခလုတမ်ာှ	အေမဆ့ီ

အမာှစကားပါးမဖိးူကပါလမိ့်မည်။

ေြမေအာက်ရထားကျည်ဆနရ်ထားေတွ

ေပါများလနွး်တဲ့	ိုငင်မံာှ

စက်ဘီးစးီသာွးေနရတာ	ကုိ	မေပျာ်ေတာ့ဘူး။

အပ	ူအေအးမမတလနွး်တဲ့

ရာသဦတမုာှ	မေပျာ်ေတာ့ဘူး။

မျက်ာှကုိ	အံဝှက်ထ	ဲထည့်ပးီ

လိုသလို	သနွး်ဖိးတတတ်ဲ့

အြပးံတေုတွကားမာှ	မေပျာ်ေတာ့်ဘူး။

အလပုန်ဲ	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ဆတေူရာပးီ

ချနိခ်ငွလ်ာညိတတတ်ဲ့	ပစပနမ်ာှ

သား	မေပျာ်ေတာ့ဘူး။

(အေမသို..တမး်ချငး်..ကဗျာမ)ှ

ကုိမျိးက	အေမဆ့အီမာှစကားပါးလိုက်ပါပ။ီ	အေမသ့ားရဲ	ရပေ်ဝးက

တိုငတ်ည်သကုိံ	အေမကားိုငပ်ါေစ။



ညသည်	အေမာှငသ်က်သက်ေကာင့်	ညြဖစသ်ည်	မဟုတ။်

အိပစ်က်မရေသာ	တစဦ်းတစေ်ယာက်အတက်ွ	ညသည်	အလမွး်မျက်ရည်များြဖင့်

စတွစ်တွစ်ိုေနလမိ့်မည်။	စှသ်မိ့်မည့်သ	ူမရိှေသာ	ေကကဲွြခငး်က	ညကုိ	ပိုပးီ

အားေပးအားေြမာက်လပုသ်ည်။	အတတိဒ်ိုငယ်ာရီထမဲာှ	စာမျက်ာှအချိကုိ

ြပနဖ်တေ်နမေိသာအခါ	ညကီးက	ရငဘ်တေ်ပ	တြဖည်းြဖည်း	ပကိျလာသည်။

ေလးလလံနွး်ေသာ	ထိုညဆိုးကီးကုိ	ကုိမျိးက	ေထာက်တိုငေ်တေွထာက်ပးီ

ခခုသံည်။	ပကိျလာေသာ	ညကုိ	ကျားကနထ်ားလိုက်သည်။

ြပနတ်မး်မရိှေသာ	စကားေတအွတက်ွ

အယူခမံဝငလ်ိုပါ

တသသနဲ	အမတှတ်ရအချိကုိ	ထပုပ်ိုးရငး်

ဒညီကုိ	ကျားကနထ်ားလိုက်ံုေပါ။့

(ကျားကနထ်ားရေသာ	ည	-	ကဗျာ)

ေြဖသမိ့်ိုငသ်ည်ဟု	ဆိုရမည်။	ေဝဒနာကုိ	ေမတတရားြဖင့်

ြပနကု်စားလိုက်ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။

တစခ်ါတစရံ်	ကုစားမရိုငေ်တာ့ဟု	လက်ေလာ့လိုက်ရေသာ

ေရာဂါများရိှ၏	။	ထိုေရာဂါမျိး	ကလံာလင	်စတိသ်ည်	အဓိကကျေသာ

သမားေတာ်ြဖစသ်ည်။	စတိသ်ည်	ုပတ်ရားများကုိ	အမျိးမျိး

ထနိး်ညိေမာငး်ငှတ်တေ်သာ	ဒုိငဘ်ာ	ြဖစသ်ည်။

စတိသ်ည်	ုပတ်ရားများကုိသာမက	မမိကုိိယ်မမိလိည်း

ြပနလ်ည်ေမာငး်ငှတ်တေ်သးသည်။	တစခ်ါတေလမာှ	ထိုစတိကုိ်	စတိက်

ြပန်ကည့်ြမင်ပးီ	စနွ်လတပ်စခ်ျငတ်ာမျိး	ြဖစဖ်းူကပါလမိ့်မည်။

လာရာနဲ	လားရာကုိ	ေတးွေနမတိတတ်ဲ့



အဲဒ	ီစတိကုိ်	စတိကု်နတ်ယ်

အတေတ	ွြပည့်လေံနတဲ့

အဲဒ	ီစတိကုိ်	စတိကု်နတ်ယ်

ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်အုတက်ွ	စှခ်ါြပနစ်ဉး်စားမတိတတ်ဲ့

အဲဒ	ီစတိကုိ်	စတိကု်နတ်ယ်။

(စတိကု်နြ်ခငး်	-	ကဗျာမ)ှ

ကုိမျိးကေတာ့	စတိကုိ်	စတိ်ငှ့်	ြပန်ကည့်ြဖစပ်ုံကုိ	ေရးဖွဲြပသာွးပ။ီ

ကနေ်တာ်လည်း	စတိကုိ်	စတိ်ငှ့်	ြပန်ကည့်မသိည့်အခါ	ကုိမျိး၏

ကဗျာေတွငှ့်အတ	ူစးီေမျာေနမေိကာငး်	ေတွလိုက်ရပါေတာ့သည်။

ရတသစ

***



အေမသိုတမ်းချင်း

အေမ	နနံက်ခငး်	ေနေရာငြ်ခည်လို

ပါးေရ	နားေရ	တနွ်တဲ့အထိ

အလပှဆုံး	ြပးံတတေ်သာ	ကနေ်တာ့်အေမ…

ဂဝငဂ်တီေတ	ွရတပုိုဒေ်တနွဲ	မဖွဲွဲတတေ်ပမယ့်

အုိးသားဆုံး	ယက်လပုထ်ားတဲ့	ဒဝီါကျေတနွဲ

အေမကုိ့	လမွး်တဲ့	တမး်ချငး်ေတ	ွေရးသားပါရေစ..

အေမအိ့မတ်ိုငကုိ်	ေဖာက်တဲ့	ြခေတရဲွ	ရယ်သမံာှ

ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	အေြဖရှာကည့်မတိယ်

အတငွး်သား	ပိုးကုိက်ခထံားရသလို

ဒဏရ်ာေတနွဲသာ	ြပည့်က်ှေနလို

မာယာ	ဆးူြခေံတ	ွထထူပလ်နွး်တဲ့	ေလာကဓံလမး်မမာှ

ကနေ်တာ့်ေြခေထာက်ေတ	ွတစဖ်က်နဲ	တစဖ်က်ေတာင်

မျက်ေတာင	်မခတရဲ်ေတာ့သလို	ြဖစေ်နပ	ီအေမ..

ကနေ်တာ်တို	အသိုက်ကုိ	ဘယ်ေလြပငး်မ	ှမတိုက်ရပါဘဲ

ယံုကည်ရာ	တစခ်အုတက်ွနဲ

ကုိယ်တိုင	်ေလလငွ့်ခဲ့တဲ့	ကနေ်တာ်



လယ်ကွငး်စမိး်ေတွကားက	ေြခလမှး်ေတနွဲ

မိပလက်ေဖာငး်ေတမွာှ	ရှပတ်ိုက်ပျဝဲံရငး်

လလူိုသလူို	ရှငသ်နခ်ငွ့်ရချငံု်နဲ

နယ်ေြမြခားကုိ	အလမှး်ကျယ်ခဲ့မတိယ်ေလ..

မဘိေတရဲွ	ေမာ်လင့်ြခငး်မာှ

ေငေွကး	တစြ်ပားတစခ်ျပမ်	ှမပါဘဲ

အနားမာှပ	ဲရိှေနေစချငတ်ာ	သားသေိပမယ့်

ခခုျနိထ်	ိရှငကဲွ်ဆိုတဲ့	မးီက	ကနေ်တာ့်အတက်ွ

စမိး်ေနတနုး်ပ	ဲအေမ..

ဖနုး်ဆက်တိုငး်	အနငါးပါးကုိ	မေမဖ့ို

မာှကားတဲ့	အေမရဲ့	မာှတမး်	ရငန်ရံံကုိ	ပဲ့တငေ်နဆပဲါ

ဖနုး်မချခင	်ဆေုပးသေံတနွဲ

တမိဝ်ငသ်ာွးတဲ့	အေမရဲ့	အသံ

မျက်ရည်စမး်စးီေစတာ	သားမလမိာတာပါ	အေမရယ်..

ဆယ်နာရီထိုးတိုငး်

အိမေ်ရှ	အုနး်ပငထ်ပိဖ်ျားက

ြဖတသ်ာွးတဲ့	ေလယဉလ်မး်ေကာငး်ကုိ	ကည့်ရငး်

ထမငး်အုိးတည်ေနတဲ့

အေမလ့က်ဖမိုးေတ	ွပါးြပငေ်ပကုိ



ဘယ်ှကိမ	်ပတွသ်ပခ်ဲ့ပးီပလီ…ဲ

ညေနတိုငး်	ဘုရားပနး်အုိးလရဲငး်…

အေမမ့ျက်ရည်ပနး်အုိးကျကဲွခဲ့တာာ

ဘယ်ခှါေတာင	်ရိှခဲ့ပလီ	ဲအေမရယ်..

အေမရဲ့	အြပးံလိုဏေ်ခါငး်ထကဲ

မျက်ရည်တငွး်နက်ေလး	ခနး်ေစဖို

မစမွး်ေဆာင်ိုငေ်သးတာ

သားမိုက်တာပါ	အေမ..

ညေန	ညေနေတမွာှ

အလငး်ေဖျာ့	ချတိဆ်ွဲထားတဲ့

ေကာငး်ကငလ်ည်တိုငကုိ်	ကည့်ရငး်

ထိုအလငး်ရဲ	ပျငး်ရိတဲ့	ေတးသာွးကုိ	နားဆငရ်ငး်

အေစာဆုံးထက်ွလာတဲ့

ကယ်ေလးေတကုိွ	ေရတက်ွရငး်

ချစသ်မူျက်ဝနး်ေအာက်မာှ

ေတာအကိမ်ကိမေ်မာှက်ခဲ့တဲ့	သား

လေရာငကုိ်	ထိုငေ်ငးရငး်	အားအငေ်တနွဲ

လလဲယ်ှထားတဲ့	ေငစွကတချိကုိ	ဆပုကုိ်ငရ်ငး်

ေဝဒနာထထူ	ူညဆိုးေပါငး်များစာွကုိ



ဖနိပလ်ပုစ်းီရငး်	ေပျာ်ေနခဲ့မလိို

အေမအိ့မကုိ်	ြပနမ်ဲ့	ကနေ်တာ်

အရိပေ်တ	ွေမာှငေ်နခဲ့တယ်	အေမ..

အခေုတာ့	ေပျာ်ရငစ်ာွဖို

ကနေ်တာ့်အေရြပားကုိ

ကုိယ်တိုငခ်ငး်အိပလ်ည်း	လန်လန်ိုးေနပ	ီအေမ..

ေြမေအာက်	ရထား	ကျည်ဆနရ်ထားေတွ

ေပါများလနွး်တဲ့	ိုငင်မံာှ

စက်ဘီးစးီသာွးေနရတာ	ကုိ	မေပျာ်ေတာ့ဘူး

အပ	ူအေအး	မမတလနွး်တဲ့

ရာသဦတမုာှ	မေပျာ်ေတာ့ဘူး

မျက်ာှကုိ	အံဝှက်ထ	ဲထည့်ပးီ

လိုသလို	သနွး်ဖိးတတတ်ဲ့

အြပးံတေုတွကားမာှ	မေပျာ်ေတာ့ဘူး

အလပုန်ဲ	ဂဏုသ်ကိာကုိ	ဆတေူရာပးီ

ချနိခ်ငွလ်ာညိတတတ်ဲ့	ပစပနမ်ာှ

သားမေပျာ်ေတာ့ဘူး..

ခလတုထ်မိ	ှတခဲ့မတိယ်ဆိုတာထက်

အေမရဲ့	ေမတာရိပကုိ်	ေသဖွယ်ခဲ့မတိဲ့



ကနေ်တာ့်ေြခအစုံ	ထငသ်လို

ေလာက်ခငွ့်မရေတာ့မ	ှအေမကုိ့

အရမး်သတရိလာတယ်လို	ေြပာရင်

သားကုိ	စတိဆ်ိုးေနမလား	အေမ..

အုိမငး်	ုးံချေိနတဲ့	အေမလ့က်ကေလးေတကုိွ

ဆပုန်ယ်ေပးဖို	ေသးွေကာေတွ

အပိငး်ပိငး်ထေနတဲ့

အေမရဲ့	ေြခသလုံးေလးေတကုိွ

နငး်ှိပေ်ပးဖို	အေမခ့ျိးေရကကုိ

ေနစဉ	်ခပထ်ည့်ေပးဖို

အေမထ့ဘီကုိ	အမေဲလာ်ခငွ့်ရဖို

သား	ြပနလ်ာခဲ့ချငပ်ါပ	ီအေမရယ်	…

မ ဝင မ

***



ပဲွဝင်သံ

အချနိက်ာလ၏	ဆွဲငငမ်မာှ

ဘဝအချိ	ခေလာက်ဆသံာွးတယ်..

မတည်မြဲခငး်ေတ	ွေသဆုံးဖို

တိုအနာဂတေ်တ	ွဘယ်လိုေရးဆွဲမလ…ဲ

အြဖစမ်ရိှဘူးဆိုတဲ့	အေြပာခအံေနနဲ

ဦးေခါငး်ေတ	ွမငုံေကး

အိပမ်က်ေတကွ	အစအီရီနဲ	မဟုတလ်ား	..

မ	စ	ခငက်တည်းက	ယုိငန်ဲနဲ

တိုေြခလမှး်ေတကုိွ

အချငး်ချငး်	ယှက်သယ်ွံုက	လွဲလို

အှိမခ်မံျက်ာှထားေတကုိွ

ဘယ်လို	မာနဝ့ံ်ကမလဲ

ရိှပါေစေလ	ဘဝနာဖိုအတက်ွ

ေလာကဓံကုိ	မတိဆ်က်ကပါစို

တစလ်မး်တည်းသာွး

ခရီးေဖာ်ေတအွတက်ွ



ဒကုဆိုတာ	အြပးံနဲ

ေရာေသာက်ံုပ	ဲမဟုတလ်ား..

မနက်ြဖနကုိ်	ပိုငး်ြဖတလ်ို

ကုိယ်ဆ	ီစးီနငး်ဝငရ်မဲ့	ဆးီငှး်ေတာမာှ

ေနေရာငြ်ဖာကျလာမာှပါ

ေလြပည်	ေဝ့ဝဲလာမာှပါ

သသံာ	လငွ့်ပျလံာမာှပါ

အုဏဦ်း	ကွန်ြမးလာမာှပါ။

မ ဝင မ

***



ကျားကနထ်ားရေသာ	ည

ဘာသာေဗဒတိုြဖင့်

ကငး်လတွေ်သာ

ချစြ်ခငး်တရားကုိ	ငံ့လင့်ရငး်

ယံုကည်မတချိ	ကဲချလိုက်ပီ

ေပျာ်ရငြ်ခငး်များ	ဖးူပငွ့်ပါေစ..

ေမာ်လင့်ြခငး်ကငး်ေသာ	အချစကုိ်ပဲ

ထာဝရ	ြပးံေပျာ်ေစဖို

ရင်ငှ့်	ရငး်၍	ြမပ်ှံလိုက်ပါေတာ့မယ်။

ြပနတ်မး်မရိှေသာ	စကားေတအွတက်ွ

အယူခ	ံမဝငလ်ိုပါ

တသသနဲ	အမတှတ်ရအချိကုိ	ထပုပ်ိုးရငး်

ဒညီကုိ	ကျားကနထ်ားလိုက်ံုေပါ။့

မ ဝင မ

***
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